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1. UVOD

Dulezitym ukolem je prevence odehravajici se v dobé Skolni dochézky, kdy jsou zakim
poskytovany potifebné informace pifimefené jejich véku. Je nutné vést déti ke spravnym postojim z
hlediska feseni danych problémi. Ukolem prevence je minimalizace vlivl a rizik, kterd naruguji

osobnostni a socialni vyvoj déti.

V soucasnosti doslo k nartistu rizikového chovani a zhorSeni psychického stavu déti a mladeze

nejen v dlsledku covid lockdown.

Nejefektivnéjsi je zaméfit pozornost na posilovani osobnosti zakh. Utvareni jejich postoji
vedoucim k zdravému uvazovani a racionalnim rozhodnutim. Pouze zak, ktery respektuje sam sebe,
citi se byt respektovan a umi respektovat své okoli, ma optimalni podminky pro svilj psychicky i1
intelektualni rozvoj.

Minimdlni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového

chovani u déti, zaki a studentd ve 8kole a $kolskych zafizenich MSMT CR &. j.: 21291/2010-28.

2. VSTUPNIi INFORMACE
2. 1 Charakteristika Skoly

Zakladni skola Bodlaka a Pampelisky se nachazi ve dvou budovach. Prvni stupen sidli ve
Velisi a druhy stupeii v Robousich., okr. Ji¢in. Skolu letos navitévuje 117 zaka v deviti tfidach.
Reditelkou $koly je od $kolniho roku 2021/2022 Mgr. Hana Kubova, metodikem prevence je Mgr.
Marcela Chalupova.

Od roku 2007 se ve $kole vyuéuje ve viech roénicich podle SVP Porozuméni.

Budovy skoly jsou umisténé ve dvou obcich. Prvni stupen se nalézd v malebné obci Veli§. V
budové kromé 1. stupné, Skolni jidelny a druziny sidli 1 matefska Skolka. Budova 2. stupné se naléza
v obci Robousy. Soucasti Skoly je zrekonstruovana ptuda a pergola. Na zahrad€ je moZnost vyuzit i
workoutové hfisté. V okoli Skoly se nachazi les pro sportovni vyuziti. Mésto Ji¢in ma k dispozici
naucné stezky, koupalisté, sportovisté a velmi pekné okoli.

Vedeni Skoly i1 samotni pedagogové se veénuji zlépSévani materidlnich 1 technickych
podminek Skoly. Pedagogové jsou podporovani ve svém seberozvoji prostiednictvim dalSiho
vzdélavani. Ve Skole probihaji supervize pedagogickych pracovniki, ale i individudlni supervize
vedeni. Supervizi se podporuji kompetence pedagogt, ptispiva k vétsi kooperaci tymu a podporuje

vzajemné sdileni a uceni. Jeji piiznivy vliv je zaznamenan i v psychohygien¢ pracovnikii skoly.



Pedagogové jsou podporovani vnitinim mentoringem, ale 1 metodickymi vedenimi zajistovanymi
pracovniky PPP Hradec Kralové. Jako Skola jsme zapojeni do projektu podpory duSevniho zdravi
déti a dospivajicich financovaném z Norskych fondu.

Mezi rizikové faktory mizeme zatadit netolismus a dalsi rizika spojend s kyberprostorem.
Dale dojizdéni vétsiny zak ¢i rozdéleni skoly do dvou budov.

Ve skolnim roce 2022/2023 Skola pokracuje v praci se zdky s SVP a v preventivnich
aktivitach za spoluprace Skolniho metodika prevence, metodika prevence z PPP Ji¢in, Mgr. Lukase
Nélevky, Pedagogicko-psychologickou poradnou Hradec Kralové a dale organizaci Semiramis.

Na skole pracuji nyni dva asistenti pedagoga a specialni pedagog. Ve skole nepracuje Skolni

psycholog. Skola tizce spolupracuje s piislusnymi PPP v okoli.

2.2 Strucna autoevaulace preventivniho programu Skoly

V ramci prevence se Skola zaméfila konkrétné na vybrané rizikové chovani a to netolismus
(spoluprace se Skolnim metodikem prevence, metodieckm prevence z PPP JC Mgr. LukaSem
Nalevkou, nprap. AleSem Brendlem a vedenim vyuky z fad vlastnich pedagogi), drogovou
problematiku ( spoluprace se Skolnim metodikem prevence, spoluprace s pracovniky PPP HK —
nejen na programu Unplugged, nprap. AleSem Brendlem). Velkd pozornost byla vénovana
zdravému klimatu a vztahtim v jednotlivych tfidach. Piedesl¢é uzavirani skol a ptfechod na distan¢ni
vyuku mélo zasadni vliv na socializaci a socialni rozvoj zaku.

Zakladnim preventivnim opatfenim je ziskdni co nejvice informaci o naSich zicich a
navazani vztahu divéry nejen s nimi, ale i s jejich rodici. Informace o zacich ziskavame pribézné,
formou dotaznikii a hlavné osobnim rozhovorem. Uzké kontakty a spolupraci nabizime i rodi¢tim
zak.

Na ptiznivém klimatu jednotlivych tfid ndm velmi zélezi, proto od Skolniho roku 2022/2023
byly do vyuky zafazeny pravidelné tfidnické hodiny.

Vztahy v jednotlivych tfidach, zdravé klima a duSevni rozvoj jsou oblasti, kterym se budeme

1 nadéle vénovat, protoze zaky ovliviiuje i v oblasti prevence rizikového chovani.

3. HLAVNI CILE PROGRAMU:



3. 1 Dlouhodobé cile:

e vytvafeni bezpecného a zdravého klimatu tfid 1 celé Skoly,

* u zakt formovani a rozvijeni dovednosti pro zivot, socialnich dovednosti a dovednosti,
seberegulace (mekkych kompetenci) zaki

* podavat zaklim pravdivé a objektivni informace o formach rizikového chovani,

* ucit je orientovat se ve formach rizikového chovani a vést zaky k vytvareni odpovédného
postoje vici nim,

* rozvijeni klicovych dovednosti pedagogii, podpora schopnosti sebereflexe, podpora
pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogti a jejich psychohygiena

* naucit zaky socidlnim dovednostem a rozvijeni socidlnich dovednosti

* cilené zapojeni do vyuky etickou vychovu

3. 2 Strednédobé cile:
* podpora wellbeingu ve skole
*  zajisti§téni pravidelné praci s tfidnimi kolektivy (TU, SMP, VP, KP — v rAmci preventivnich
programd, tiidnickych hodin, vyjezdnich akci mimo Skolu)
* podporovat u rodicli zdjem o déni ve Skole a jejich aktivni ucast na procesu vzdélavani zakt
* prohlubovat kompetentnost pedagogickych pracovniki (supervize skupinova/individualni,
dalsi vzdélavani ucitelti, psychohygiena, metodické vedeni, podpora uvad¢jicich uciteld,

mentorig ucitell z vlastnich fad)

3. 3 Kratkodobé cile:

» pfipravit TU na praci s tfidnimi kolektivy a zajistit efektivni a pravidelné tfidnické hodiny
na 1.1 2. stupni

s zajistit externi odborniky na interaktivni besedy s zaky nasi $koly (Policie CR, PPP JC a
HK, Semiramis) o tématech souvisejicich s prevenci rizikového chovani

* systemizovat realizaci PP v jednotlivych ro¢nicich

* sytematicky rozvrstvit preventivni programy na 1. stupni (Zipyho kamaradi, Jablikovi
kamaradi, Kocici zahrada)

* zaclenéni pfibéht z fady Emusaci do vyuky na 1. stupeit

* rozvoj a aplikace metod z Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney

* 2 xrocné realizovat preventivni program prostiednictvim Semiramis v rocnicich 4. - 9.

* realizovat metodicka setkavani pedagogti s pracovniky PPP HK z projetku financovaném

Norskymi fondy na podporu duSevniho zdravi



* vedeni jednotlivych blokli zaméfenych na dusevni zdravi z projetku financovaném

Norskymi fondy

* pokracovat v kontinudlni a systematické spolupraci s obastnim metodikem prevence a

metodiky specialisty z PPP HK

* podpora Skolniho parlamentu

3. 4 Konkrétni cile prace SMP pro $kolni rok 2022/2023

z

CIL:

ZAJISTIT POKRACOVANI SUPERVIZE
+ ROZSIRIT NABIDKU NA INDIVIDUALNI
SUPERVIZI

Ukazatele dosazeni cilu:

Pocet realizovanych supervizi.

Zduvodnéni cile:

Projekt podpoii pedagogy v jejich pedagogickém
usili, podpofi a rozvine jejich pedagogické
kompetence. Prispéje k vEtsi kooperaci

v pracovnim tymu, podpoii vzajemné sdileni

a uceni
se v oblasti prace s zaky. Bude mit pfiznivy dopad
na  psychohygienu  pracovnikii  sekundarné
téz na vtahy pedagogi s rodi¢i / zaky / vedenim
Skoly

Navaznost na dlouhodobé cile:

Podpora zdravého klimatu Skoly a duSevni pohody
pedagogui.

CIL:

ZAVEDENI TRIDNICKYCH HODIN
A PODPORA TU V JEJICH VEDENT{
(prace s pravidly)

Ukazatele dosazeni cilu:

Zduvodnéni cile:

Podpora divéry a zdravého klimatu ve
tridé. Prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu.
Zvyseni socialnich kompetenci a posileni
komunikacnich dovednosti. Rozvijeni
klic¢ovych dovednosti pedagogii.

CIL:

PODPORA AKTIVIT ZAKOVSKEHO
PARLAMENTU




Ukazatele dosazeni cilu:

Aktivni Gcast ve volebni kampani. Zapojeni
¢lent parlamentu do potradanych akci

Zduvodnéni cile:

Zapojeni Zaki jako spolutviircti Skolniho
klimatu.

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZlepSovani klimatu Skoly, spoluprace mezi
Zaky a pedagogy.

CiL:

ZAJISTIT PREVENCI NA 1. STUPNI
(Kocici zahrada, Zipyho kamarady, Jablikovi
kamaradi, programy z Norskych fondu)

Ukazatele dosazeni cilu:;

Pocet déti, které program absolvovaly

Zduvodnéni cile:

Preventivni pisobeni na Zaky jizZ od ttlého
véku.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvareni bezpec¢ného a zdravého klimatu tiid
i celé skoly.

Podévat zaklim pravdivé a objektivni
informace o formach rizikového chovani,

ucit je orientovat se ve formach rizikového
chovani a vést zaky k vytvareni odpovédného
postoje vici nim

CiL:

ZAJISTIT PREVENCI NA 1.1 2. STUPNI
(program DPP od Semiramis o.s.)

Ukazatele dosazeni cilu:

Pocet 74k, které program absolvovali.

Zduvodnéni cile:

Nutnost seznamit Zaky s rizikovym chovanim
a tim pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového
chovani u bézné populace.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prohlubovani a rozsifovani znalosti v oblasti
prevence

CIL:

PODPORA VZDELAVANI PEDAGOGU




V OBLASTI PSYCHOHYGIENY
(projekt duSevniho zdravi financovan
Norskymi fondy)

Ukazatele dosazeni cilu:

Pravidelna tcast na metodickych setkanich a
webinafich.

Zduvodnéni cile:

Prevence syndromu vyhoteni, duSevni
hygieny.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Rozvijeni klicovych dovednosti pedagogt,
podpora schopnosti sebereflexe, podpora
pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogt

a jejich psychohygiena

CiL:

REALIZACE STMELOVACIHO
KURZU 5. ROCNIKU A
ADAPTACNIHO KURZU PRO 2.
STUPEN

Ukazatele dosazeni cilu:

Uskutecnéné akce.

Zduvodnéni cile:

Posileni kolektivu pfi prechodu na
2.stupeii. Seznameni s prostfedim Skoly
v Robousich. Setkani s budoucim TU.

Navaznost na dlouhodobé cile:

ZlepSovani klimatu trid a Skoly,
spoluprace mezi Zaky a pedagogy.

Cilové skupiny:
o Zaci l. stupné

o Z&ci 2. stupné

o pedagogicti popt. nepedagogicti pracovnici Skoly
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4. ZAMERENI PPS

Na§ PPS je zaméfen na prevenci, evidenci a eliminaci rizikového chovani, vytvafeni
zdravého sebevédomi zékl, teambuilding zdkovskych kolektivli i jako ptfedchdzeni rizikového
chovéni a vytvofeni komunikativniho prostiedi na Skole.

S PPS jsou seznameni v§ichni pedagogiéti pracovnici, kopie je umisténa ve sborovné a u
SMP. Aktualni informace jsou pribézné sdélovany téidnim uditelim. Rodi¢e budou sezniameni

s PPS na konzultacich, Zaci prostiednictvim tfidnich uciteld.

4.1 Obecné zasady PPS (vSichni uditelé pop¥. nepedagogitti pracovnici)
1) Vytvaret ptijemné a zdravé klima Skoly
2) Vytvaret optimalni podminky pro vzdélavani zaka
3) Vcas odhalovat a podchycovat poruchy vyvoje, uceni a chovani u zaki
4) Soustavn¢ a pecliveé sledovat vyvojové a individualni potieby zakt
5) Posilovat zdravou sebedtivéru zakt
6) Ucit zdky ptekonavat problémy a zatézové situace
7) RozliSovat hierarchii hodnot
8) Navazat uzky kontakt mezi skolou a rodici
9) Propagovat a nabizet détem sport i jinou zajmovou ¢innost pro smysluplné vyuziti volného
¢asu (krouzky skolniho klubu, z4jmové ttvary Skolni druziny)

10) Ujasnovat Zakiim nenésilnou formou smysl Zivota

4. 2 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Samotné optimalni klima ve Skole, divéra a pocit bezpeci jsou zakladem prevence a lze je
realizovat s podporou vedeni Skoly a celého pedagogického sboru, nosnd ¢ast je na tfidnich
uditelich, ktefi jsou denné se zaky, konaji hodiny tfidniho ugitele a véas informuji SMP (i
prostiednictvim pravidelného vypliovani formulaie Sbér dat od TU).

Za pribéh realizace PPS zodpovida $kolni metodik prevence (SMP) Mgr. Marcela
Chalupova, kterd koordinuje praci jednotlivych ugitelti popf. externich spolupracovnikii. SMP se
podili na analyze soucasné¢ho stavu a ziroven na feSeni jednotlivych probléml. O prabchu
napliiovani PPS informuje vedeni $koly a spolu s nim pravidelné vyhodnocuje aktualni situaci ve

skole.
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4. 3 Vzdélavani, informovani a osvéta uciteli

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki probiha v ramci aktualni nabidky seminafi
DVPP, vzdélavacich akci zprosttedkovanych Skolou a pravidelnych konzultacich s vedenim Skoly.
Seminafi se zucastiiuje vedeni Skoly, ale dle zajmu, preferenci a potieby i dal§i pedagogové,
zejména pak tfidni ucitelé.

Poznatky ziskané na seminafich jsou individudlné vyuzivany a déale pfeddvany ve vyuce,
sdileny daldim pedagog@im pii pravidelnych poradach a ostatnich aktivitich. SMP spolupracuje
s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogy, rodic¢i a institucemi. Ma pravidelny prostor
na poradach i pedagogickych radach. Zakladni proSkoleni pedagogl k vybranym jevim (Sikana,
kybersikana, drogova problematika) provadi SMP.

Na chodbé je umisténa nasténka metodika prevence s aktualnimi informacemi. SMP ma4 také
pravidelné konzulta¢ni hodiny, jak pro zZaky a zakonné zastupce, tak pro pedagogy.

K vyukovym aktivitam jsou vyuzivany také pocitacové materialy a internetové portaly.

4. 4 Informovani rodicu a zaka

o zpravy pies Edupage

o tfidnické hodiny

o konzultaéni hodiny SMP, respektive VP

o nasténka prevence

o konzulta¢ni hodiny pedagogt

o internetové stranky Skoly

o tripartity

o Dbesedy a aktivity s preventivni tematikou

o prostfednictvim Zdkovského parlamentu

o pravidelné videohovory s pani feditelkou pro rodice i Zaky na vybrana ¢i Zaddana
témata

o webove a facebookové stranky skoly

12



4. 5 Spoluprace se specializovanymi institucemi a odborniky

o PPP Ji¢in

o PPP Hradec Kralové

o okresni metodik prevence Mgr. Lukas Nalevka, metodici specialisté z PPP HK
o Policie CR, Méstska policie Ji¢in

o lékari

o OSPOD

o Semiramis

13



5. PRIMARM PREVENCE V RAMCI VYUKY NA ZS - NAUKOVA SLOZKA
VZDELAVANI

Zakladni kola Bodlaka a Pampelisky pracuje podle SVP Porozuméni. Tyto jsou déle
rozpracovany do konkrétnich vzdélavacich plant pro jednotlivé roCniky a predméty. Zde jsou
zapracovany témata vztahujici se k primarni prevenci v naukové slozce.

a) 1. stuperi
Na prvnim stupni ma primarni prevenci na starosti t¥idni uéitel ve spolupraci se SMP, zéleZi
tedy do znacné miry na jeho osobnosti, jak bude pracovat, do kterych predmét zaradi ptislusna
témata. Jedna se pfedev§im o prvouku, pfirodovédu a vlastivédu, dale pak o cesky jazyk,
vytvarnou vychovu a télesnou vychovu. Mohou také vyuzit konzultace se SMP a jeho vedeni

jednotlivych programi na 1. stupni (Zipyho kamaradi, Jablikovi kamaradi, Koc¢i¢i zahrada)

5.1 Hlavni cile primarni prevence 1. stupné ZS:

o vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu (rodiny, lidské télo, péCe o zdravi, zdrava
vyZziva, partnerstvi, rodiCovstvi, zéklady sexudlni vychovy, zdravé vztahy v ramci
tiidnich kolektivil)

o poukézat na nebezpeci kouteni, alkoholu a dalSich navykovych latek — vyuziti nabidky
preventivnich programl

o vénovat pozornost véasnému odhalovani pti¢in Skolniho neuspéchu, SVP

o propagace sportu a zajmovych ¢innosti — viz nabidka krouzkt nejen skolni druziny

a) 2. stuperi
Préace na druhém stupni je velmi narocna na koordinaci, zejména proto, aby byla zafazena a
probrana vSechna témata, a pfitom nedoslo k jejich ptrekryvani a piesycovani zaka informacemi.
S tématy z oblasti priméarni prevence se pracuje zejména v tfidnickych hodinach, v hodinach
vychovy ke zdravi, vychovy k ob¢anstvi, ptirodopisu, chemie, v ¢eském jazyce, télesné, hudebni a

vytvarné vychove.

5.2 Hlavni cile primarni prevence 2. stupné ZS:
o poukazat na nebezpeci drog (vyuzit nabidku preventivnich programi), ndvykové latky a
nastrahy reklamnich trika
o vést zaky k péci o télesné a duSevni zdravi

o nenechat si ublizit, dat ptednost zdravi a Zivotu
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o zamgéfit se na systematickou profesni piipravu

o civiliza¢ni choroby - moznosti, jak jim pfedchazet

o agresivita a jeji formy, domadci nasili, Sikana — pfi¢iny a prevence

o osobni bezpeci, détska krizova centra, Linka bezpeci

o zdravé

sexualni chovani, odliSnosti

o smysluplné vyuZiti volného casu

Pfi vyuce na 1. a 2. stupni Ize vyuzit riznych metod a forem prace: besedy, prednasky,

interaktivni programy, diskuse, rozhovor, soutéze, skupinové a samostatné prace, hry, dotazniky,

projekty, vyklad.

5. 3 Primarni prevence mimo vyuku na ZS — vychovna slozka vzdélavani

Hlavni cile jsou:

o

zajistovat dasledné kontroly zaméifené na prevenci koufeni, uzivani
alkoholickych napoji a navykovych latek v celém arealu Skoly (disledkem je
zvy$eni pedagogickych dozort v budové Skoly, vyuziti SK v dobé poledni
piestavky, tfidnickych hodin, nabidka zajimavych aktivit)

sledovat ¢asto se opakujici kratkodobé absence zakli = prevence zaskolactvi
vénovat pozornost problematickym Zzakim nebo jednotliveim, odhalovat
nevhodné chovani mezi zéky (Sikana)

pravidelna prace s kolektivem v rameci tiidnickych hodin

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech - teambuilding

budovani zdravych kamaradskych vztahti a potlaCovani nezadoucich jevi
v kolektivu

sledovani jednotlivcl nezatazenych v kolektivu, hledani pficin vzniku jevu
umozinovat alternativni metody prace (zvysSovani sebedtvéry, OSV)

spoluprace se Skolnim psychologem
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5. 4 Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Nadstavbovymi aktivitami mame na mysli vSe, co se pro zaky pfipravuje nad ramec béZné
vyuky. Akce vedou k posileni tfidnich kolektivii, k vytvafreni zdravého klimatu ve skole,
k smysluplnému vyuziti volného ¢asu, k upeviiovani vztahii mezi uditeli a Zaky, mezi uciteli a

verejnosti.

Preventivni programy
1. stuperi:
program ,,Kocici zahrada®, programy Zipyho a Jablikovi kamaradi, preventivni
aktivity vedené organizaci Semiramis, prevence PPP Ji¢in Mgr. LukaSem Nalevkou
a odborniky z PPP HK v ramci projektu z Norskych fondd, stmelovaci pobyt 5.

ro¢niku na 2. stupni

2.  stupein:
adaptacni kurz, preventivni programy podle nabidky, preventivni aktivity
vedené odborniky z PPP HK v ramci projektu z Norskych fondt, preventivni

programy vedené Semiramis, komentované promitani dokumentarnich filma

Oba stupné: Ve spolupraci s Méstskou knihovnou organizujeme tadu akci, Skola v
pfirod¢ pro 1. a 2. stupeni

Teambuilding — (SMP a TU, popf. pracovnika PPP dle problémi v kolektivu)

Besedy
Opét zatazujeme dle aktualni nabidky, vyuzivame besed zejména Policii CR...

Sportovni aktivity

Plavéni
Sportovni turnaje
Lyzaisky kurz
Vodacky kurz
Skola v piirods

sportovni soutdze SD a SK, krouzky SD a SK
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Tridni vvlety a exkurze

Vedou k posileni tfidniho kolektivu, posiluji zdravé klima ve tfidé a umoziuji
vychovné vzdélavaci praci v terénu.
Pravidelné se zatazuji exkurze na vystavy, dopravni hfisté, navstéva divadelnich

predstaveni apod.

Kulturni poiady a vystavy

Zatazuji se béhem Skolniho roku dle aktualni nabidky.

Dalsi preventivni programy budou zatazeny dle nabidky.

Dlouhodobé projekty podporujici zdravi

Ovoce a zelenina do Skol

Skolni mléko

AKkce pro rodinu a verejnost

Prviidackem nanecisto

Beseda pro rodi¢e prvnacku

Vénoc¢ni trhy, Velikono¢ni trhy

Vanoc¢ni zpivani

pravidelna Kavarna v Robousich

Koncert Erasmus

Paroh

Akce SD a SK

Skolni druZina

Je uréena détem 1. stupné v rannich a odpolednich hodinach. Déti travi ¢as pod
vedenim vychovatelek, které maji vytvoren SVP pro SD.

Skolni klub

Je urcen pro zaky 2. stupné. Travi zde Cas pied za¢atkem vyucovani, poledni

prestavku pted odpolednim vyucovanim ¢i ¢as po vyucovani.

Informaéni nasténka

Na chodbéch obou budov jsou nasténky vénované primarni prevenci a vychovnému
poradenstvi. Na chodbach jsou pak nésténky s pracemi zakt z projektd. Ty jsou také vystaveny ve

tridach.
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Zikovska knihovna

Knizky ke ¢teni jsou k dispozici v knihovnickach na 1. 1 2. stupni, popt. ve tiidach.

6. EVALUACE

Evaluace je zatazena z diivodu hodnoceni (zda bylo dosazeno cilli, zda byly programy efektivni a
uspésné, zda je smysluplné v aktivitdich pokracovat). Do evaluace jsou zapojeny cilové skupiny.

Evaluaci je ziskdavano i mnozstvi informaci pro vcasné odhalovani rizik.

Hodnoceni je realizovani prostiednictvim TU, vedeni §koly a SMP/VP. Evaluace na $kole probiha
v nekolika oblastech: a) dotazniky Zzaklim b) dotazniky ucitelim c¢) rozhovory se Zaky
d) pedagogické porady e) vyro¢ni zprava feditelky Skoly f) vyhodnocovani v ramei porad vedeni

g) pozorovanim

7. TEMATA PPS V SVP

Minimalni obsah PPS pro jednotlivé formy rizikového chovéni a vékové skupiny déti ZS

ROCNIK/ RIZIKOVE POCET
CHOVANI 1. a2. 3.ad. 5.a6. 7.,8.a9. HODIN/CELKEM
ZASKOLACTVI 1 0 1 0 2
SIKANA/AGRESE 1 3 3 4 11
RIZIKOVE
SPORTY/DOPRAVA 1 2 3 2 8
RASISMUS/
XENOFOBIE 0 1 1 1 3
SEXUALNI RIZIKOVE
CHOVANT 0 1 2 4 7
ZAVISLOSTI 2 2 4 2 10
TYRANI, ZNEUZIVANI 1 1 1 1 4
PORUCHY PRIJMU
POTRAVY 0 2 4 2 8
SEKTY 0 1 1 1 3
POCET HODIN 6
e 13 20 17 56
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Prvouka:

Prirodovéda

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohroZeni

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, hygienické navyky
Bezpecné chovani

Souziti lidi, odliSnosti povah

Zdravi a nemoc

Lidské télo a jeho potieby

Odmitani navykovych latek

Péce o zdravi, prvni pomoc, tisiiové linky

Lidské télo — zivotni potfeby a funkce

Souziti lidi — pomoc, solidarita, mezilidské vztahy
Prvni pomoc, drobné urazy, zdravy zZivotni styl
Bezpecné chovani, odmitani rizikového chovani
Krizové situace

Situace hromadného ohrozeni

Integrovany zachranny systém

Odmitani rizikového chovani, odmitani drogy
Zaklady rodinné a sexualni vychovy — péce o zdravi
Zasady prvni pomoci

Osobni bezpeci

Modelové situace — Sikana, rizikové situace

Osobni hygiena
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Vychova k obéanstvi
6. - 9. rocnik
o Komunikace
e Solidarita, pomoc v nouzi
e Pravidla chovani, tcta k ¢lovéku
e Mezilidskd komunikace, vztahy mezi lidmi
e Privo a moralka
e Pozitivni vzory
e Konflikty v mezilidském souZiti a vztazich
e Pomoc lidem v nouzi, solidarita
e Etické hodnoty
e Trestni ¢in, druhy postihil
e Protipravni jednani
e (Osobnost, osobni potencial
e Obrana proti manipulaci
e Poznani rizikového chovani
e Manipulace, masmédia, propaganda, obrana proti ni
e Iniciativa a tvorivost
e Instituce, poradci
e Pfirozené rozdily mezi lidmi
e Moralka a mravnost
e Zakladni lidska prava
e Systém osobnich hodnot
o Uctak lidské osobg
e Osobni rozvoj, plany
e Rizikové chovani se vSemi dusledky
e Masova kultura
e Moralka a mravnost
e Kulturni riznost
e Praktické ptiklady spoluprace
e Zplsoby feSeni problémi

e DusSevni vlastnictvi
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Prirodopis

Lidska prava
Etické chovani
Protipravni jednani

Organy pravni ochrany

6. - 9. rocnik

Prevence, priCiny a 1éCba béznych nemoci
Ptedlékatska prvni pomoc

Prvni pomoc

Viry a bakterie v zivoté ¢loveka

Prevence, pficina a 1écba béznych nemoci v ramci probiranych soustav

Vychova ke zdravi

6. - 9. ro¢nik

Vztahy a pravidla souziti v rodiné
Pravidla bezpe¢ného sexualniho chovani
Vznik zavislosti, druhy

Osobni bezpeci

Vztahy a souziti ve dvojici

Pravidla souziti v komunité

Chovani ve vrstevnické skupiné
Podpora zdravi, zdravy Zivotni styl
Vlivy na vlastni zdravi

Podpora zdravi, prevence

Programy podpory zdravi, relaxace
Psychohygiena, dusSevni zdravi
Sexualni zdravi, chovani v dospivani
Rozhodovaci dovednosti
Sebekontrola a seberegulace

Odpovédné chovani
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Télesna vychova
2.-9. ro¢nik
e Pohybov¢ aktivity a hry
e Zasady hygieny a bezpe¢nosti
e Zdravotné zamétené Cinnosti, zdravy pohyb
e Kolektivni sporty a hry
e Bezpecnost a spoluprace
e Rozvijeni rtiznych forem zdravého sportu
e Spravné drzeni t€la, relaxace, hybnost
e Zasady fair play
o Komunikace, spoluprace
e Rizikové situace, bezpe¢né chovani
e Pravidla her
e Pohybové dovednosti
e Pravidla hygieny
e Bezpectné chovani
e Dodrzovani pravidel
e Spoluprace pii hie
e Aktivni organizace sportu
e Respektovani pravidel
e Vlastni zdravotni stav, moznosti
e Relaxace
e Riziko drog
e Tymova spoluprace, komunikace
e Hracska spoluprace, disciplina
e Sportovni zdatnost

e Odmitani drog a jinych Skodlivin
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Pracovni ¢innosti

e Bezpecnost prace

e Pomoc

e Ptivolani pomoci

e Telefonni linky pomoci
e Organizace prace

e Prvni pomoc

e Hygiena

e Pracovni rad

e Spoluprace

e Zdrava vyZiva

e Prvni pomoc pfi zranéni

8. DULEZITE KONTAKTY A ODKAZY

Organ socialné pravni ochrany déti OSPOD, M&U Jicin
Bc. Alena Pudlowska, vedouci oddéleni
(zastupce vedouciho odboru soc. véci a zdravotnictvi),

tel.: 493545240, 734282087, e-mail: pudlowska@mujicin.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Jicin
Mgr. Luka§ Nalevka

okresni metodik prevence
Lnalevka@pppjicin.cz

tel.: 739 293 888

PCR Ji¢in

nprap. Ales Brendl
preventista
krph.tisk.jc@pcr.cz
tel.: 702 020 491
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Zavislosti

http://www.alkoholik.cz/zavislost/

http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/

http://www.dokurte.cz/

http://nekuratka.cz/

http://www.drogy-info.cz/

http://www.odrogach.cz/

http://www.drogovaporadna.cz/

http://cz.sheeplive.eu/

| Sikana a nasili

http://www.nntb.cz

http://minimalizacesikany.cz

https://www.rosa-os.cz/ — doméci nasili, projekt

pro teenagery
| Prevence urazii, chovani v dopravé

http://detstvibezurazu.cz/urazy-deti/

https://www.zachranny-kruh.cz

https://banalfatal.cz/

| Poruchy p¥ijmu potravy

http://www.anabell.cz

http://www.healthyandfree.cz/

| Krizové linky

http://linkaztracenedite.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.modralinka.cz/

www.sbarvouven.cz

Internet

http://www.saferinternet.cz

http://www.e-bezpeci.cz

http://www.bezpecnyinternet.cz

https://www.jaknainternet.cz/

http://cz.sheeplive.eu/

http://www.kpbi.cz — E-learningové kurzy —

Kraje pro bezpecny internet — kurzy pro

rodice, pedagogy 1 zaky

9. POUZITA TERMINIOLOGIE A ZKRATKY

DPP dlouhodoba primérni prevence
PPS preventivni program $koly
SMP 3kolni metodik prevence

PP
PPP pedagogicko-psychologicka poradna
OMP oblastni metodik prevence

VP  vychovny poradce

TU  tfidni ucitel

OSPOD odbor socialni a pravni ochrany déti
SD skolni druzina

SVP skolni vzd&lavaci program

primarni prevence

Krizové plany jako p¥iloha PPS jsou k nahlédnuti u Mgr. Marcely Chalupové.
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http://www.kpbi.cz/
http://cz.sheeplive.eu/
https://www.jaknainternet.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.saferinternet.cz/
https://www.modralinka.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/
http://linkaztracenedite.cz/
http://www.healthyandfree.cz/
http://www.anabell.cz/
https://banalfatal.cz/
https://www.zachranny-kruh.cz/
http://detstvibezurazu.cz/urazy-deti/
https://www.rosa-os.cz/
http://minimalizacesikany.cz/
http://www.nntb.cz/
http://cz.sheeplive.eu/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://nekuratka.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.kurakova-plice.cz/koureni_cigaret/
http://www.alkoholik.cz/zavislost/
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